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POKI CZLOWIEK ZYJE,
ZWATPIC O NIM NIE WOLNO.

Z najbardziej zdeprawowanym czlowiekiem
nalezy tak postepowag¢, aby odczul i zrozumial,
iz sie zawsze ufa w moznosc jego poprawy.
Zawsze trzeba dla niego umie¢ znalez¢
jakie$ zdrowe ziarno, ktore nieraz
diugo leze¢ bedzie martwe
lub nawet podeptane w jego pamigci,
az wreszcie przyjdzie moze chwila,
kiedy zacznie kietkowa¢, wzrosnie,
zakwitnie 1 rozpromieni mu dusze.

©

0. JACEK WORONIECKI,
Dtugomysinos¢ jako wilasciwa
chota wychowawcy
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WPROWADZENIE

RZADKO KIEDY jako rodzice patrzymy na nasze dziecko w perspektywie
wielu lat, gdy stanie sie dojrzalym cztowiekiem, bedacym juz na kon-
cu swojej drogi zawodowej, gdzie§ w okolicy emerytury. Czy mys$limy
o tym, Ze dojdzie ono do takiego momentu, kiedy spojrzy na swoje zycie
i stwierdzi, czy byto ono udane? Co chcieliby$my, aby zobaczylo, patrzac
wstecz? Jesli zastanowimy sie nad tymi pytaniami, to odpowiedzi nasu-
waja sie same. Najogdlniejsza — aby byto szczesliwe. Lecz co to znaczy?
Aby mialo dobrg prace, dobrych ludzi wokot siebie, kochajacg rodzine,
aby poznawalo $wiat i miato swoje pasje? Z pewnoscig. Rodzice chca mu
pomadc, aby ten cel osiagnelo.

PRZESZKODY

NIE MA RODZICOW, KTORZY nie chcieliby szczeécia dla swojego dziecka.
Wiemy jednak, ze nie kazde dziecko to szczedcie znajduje, a co gorsza,
dzieci czgsto maja zupelnie inng wizje szczgscia niz dorodli. Inaczej tez
wyglada wizja szczescia, gdy ma sie piec lat, pietnascie i dwadzie$cia pie¢.
Jednego mozna by¢ pewnym - nie jest to droga prosta ani ustana rézami.
Nie obejdzie si¢ bez przeszkdd. Aby je pokonaé, potrzebne sg kompeten-
cje znacznie wykraczajace poza wiedze zawartg w setkach podrecznikéw
wychowawczych dostepnych na rynku wydawniczym i mniej lub bardziej
profesjonalnych poradach w sieci.

Jozef Mehofter
(1869-1946),
Dziwny ogrod,
1902-1903,
Muzeum Narodowe
w Warszawie






WZROST KOMPETENCJI
RODZICIELSKICH

W TYCH PRZESZKODACH kryje si¢ dla rodzi-
cow wielka szansa wlasnego rozwoju. Tak jak
w harcerstwie zdobywa si¢ kolejne sprawnosci,
tak w sztuce wychowania wychowawca wspina
sie coraz wyzej, osiagajac pewne kompetencje.
Chyba nie ma rodzicéw, ktérzy nie chcieliby mie¢
wigcej cierpliwosci, pokoju wewnetrznego, pogo-
dy ducha, a takze odwagi i wielu innych podob-
nych umiejetnosci.

Taka umiejetnoscig jest miedzy innymi
mestwo, ktore - jak medal - ma dwie strony.
Jedna to cierpliwo$¢ polegajaca na znoszeniu
réznych przeciwnosci. Ma ona raczej charakter
bierny - przyjmowania tego, co mnie spotyka.
Druga to umiejetno$¢ aktywnego oczekiwania
na dobro, ktérego pragniemy, a ktére dlugo nie
przychodzi. Nazywa si¢ ja dtugomyslnoscig. Ma
ona kluczowe znaczenie w procesie wychowania.
Pomoc dziecku moze bowiem tylko ktos, kto ma
$wiadomos¢ istnienia tego dobra i chce do niego
zmierzaé, widzgc dalekosiezny cel. To daje mu
sile, aby nie zniechecal sie wobec przeszkéd, szu-
kat $rodkéw do ich pokonania, a przede wszyst-
kim wierzyt, ze mimo kryzysow (a nawet poprzez
nie) mozliwe jest dotarcie do celu.
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Tycjan (ok. 1488-
1576), Alegoria
roztropnosci,

ok. 1550, National
Gallery w Londynie






1.
WIEM, CO ROBIE

POMAGAM DZIECKU W DOKONANIU
WLASCIWYCH WYBOROW

PO JEDENASTU LATACH spedzonych wérdd tych samych kolegéw
i w duzym stopniu tych samych nauczycieli Krzysiek czul, ze musi co$
zmieni¢. Byt w 6smej klasie i czekat go wybor liceum. Prywatna szkota
podstawowa, do ktdrej chodzil, miata tez licealne przedluzenie na nie
najgorszym poziomie, ale on myslat o czyms$ innym. ,,Placiliscie za mnie
przez tyle lat, teraz oszczedzicie” - méwil rodzicom, informujac ich, ze
pdjdzie do liceum publicznego.

Krzysiek byl ciekaw, co rodzice sadzg o jego decyzji, w glebi duszy
nie mial pewnosci, czy dobrze robi. Jednak oni powtarzali mu, ze jest
juz duzy i sam moze wybierac oraz ze nie beda go do niczego zmuszac.
Wydawato mu sie, ze ucieszyliby sie, gdyby pozostal w starej szkole, lecz
nigdy nie podejmowali tego tematu. Moze dlatego, ze przed dwoma laty
bardzo mocno przekonywali jego starsza siostre, ktora ulegla namowom,
a potem byla z tego powodu wiciekta. Narzekala, ze to liceum jest jeszcze
gorsze od podstawdéwki i po roku przeniosta si¢ do szkoly publicznej. Sko-
ro wiec teraz nabrali wody w usta, nie rozmawiali z nim na ten temat, to
widocznie rzeczywiscie musi sam wybraé. Krzysiek troche si¢ domyslal,
ze jego mama bardzo przezywala jego decyzje. Kiedy$ ustyszal rozmowe

Jacek Malczewski
(1854-1929),
Introdukcja, 1890,
Muzeum Narodowe
w Krakowie, fot.
Jacek Swiderski
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rodzicow, przejety glos mamy i jedno zdanie taty: ,,Po tym bledzie z Anig
lepiej sie nie mieszajmy”.

Mama Krzyska rzeczywiscie miata duzo watpliwosci, ktdre mnozy-
ty si¢ po rozmowach ze znajomymi, matkami jego kolegdw. Szczegdl-
nie Agnieszka dziwila sie ich biernosci. ,,Przeciez to sg dzieci, one nie
wiedza, co robi¢ — moéwita. - Jak im si¢ nie wskaze, to wyladuja po uszy
w klopotach”. Jednak ojciec Krzyska, styszac ten argument, wybuchnat
$miechem. ,W Zyciu bym nie chcial, zeby moje dzieci byly takie, jak dzieci
Agnieszki, a szczeg6lnie jej najstarszy syn — powiedzial. - Ty wiesz, ze on
kiedy$ przyszedt do mnie stara¢ si¢ o prace. I w samym srodku rozmowy
zadzwonit mu telefon. To byta Agnieszka. Wiesz, w jakiej sprawie? Pytata
go, czy juz zjadl obiad, a gdy powiedzial, ze tak, to musiata si¢ dowiedzie¢,
czy mu smakowal! Dorostego chlopa mamusia tak nianczy. A potem dzi-
wimy sie, Ze mtodzi nie potrafig podejmowac decyzji”.

MIEDZY ZANIECHANIEM A NADAKTYWNOSCIA

HISTORIE TE - oparte na autentycznych sytuacjach - pokazuja, jak trudno
jest rodzicom zachowa¢ réwnowage miedzy nadaktywnoscig a zaniecha-
niem. Z jednej strony silna ingerencja w proces podejmowania decyzji
przez mlodego czlowieka moze doprowadzi¢ do optakanych skutkéw -
od braku motywacji, przez brak celu po zaburzenia psychiczne. Z drugiej
strony wstrzymanie si¢ od dzialania oznacza niedopelnienie powaznego
obowigzku rodzicéw, jakim jest pomoc dziecku na jego zyciowej drodze.

Swiety Tomasz z Akwinu pisze, Ze ,,zaniechanie oznacza niedopelnie-
nie dobra, nie jakiegokolwiek wszakze, lecz zwigzanego z powinnoscig”
W dalszym ciagu jego wywodu czytamy, ze ,,podobnie jak grzech przekro-
czenia sprzeciwia si¢ normom negatywnym, ktére wymagaja odstepowa-
nia od zfa, tak grzech zaniechania sprzeciwia si¢ normom pozytywnym,
wymagajacym czynienia dobra”

Z kolei o. Jacek Woroniecki zwraca uwage, ze wychowawcy pod plasz-
czem dobra, jakiego chca dla wychowanka, ,,zaczynaja z niecierpliwoscig
dituba¢ palcami w ich duszach i psujg przez to najlepiej rozpoczeta prace”

Jak zatem znalez¢ wlasciwg miare miedzy zaniechaniem a nadmierna
ingerencjg? Jak pomoc dziecku dobrze wybiera¢, a jednoczesnie nie zabi¢
w nim jego wlasnej motywacji?
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Stanistaw Wyspianski
(1869-1907), Chochoty,
1898-1899, Muzeum
Narodowe w Warszawie



Jozef Chetmonski
(1849-1914),
Kuropatwy
(fragment), 1891,
Muzeum Narodowe
w Warszawie

Jako przewodnicy naszych dzieci i ucznidéw
mamy nad nimi przewage do$wiadczenia zycio-
wego, mozliwo§¢ wskazania im dobrej drogi
rozwoju, pomocy w odkryciu horyzontoéw, kté-
re uczynig ich zycie spetnionym i szczesliwym.
Zarazem jednak jestesmy z nimi bardzo zwigzani
emocjonalnie, co moze zaciemnia¢ nasz obraz
dziecka i przeszkodzi¢ mu w odkryciu wlasnego
projektu zycia. Zachowanie réwnowagi miedzy
zaniechaniem a ingerencjg nie jest tatwe, war-
to jednak o nie powalczy¢, aby realnie poméc
dziecku w zrealizowaniu jego wtasnego powola-
nia, ktore bedzie droga do szczeécia. Niezbedne
W tej pracy jest rozwijanie tego aspektu cnoty
mestwa, ktéry w klasycznej etyce nazywa sie
dtugomyslnoscia. Jest to umiejetno$¢ aktywne-
go oczekiwania na dobro, ktérego pragniemy,
a ktére dtugo nie przychodzi. Swiadomos¢ ist-
nienia tego dobra i zmierzanie do niego pozwala
na skuteczng pomoc wychowankowi.

MNIEJ ALE LEPIEJ

»SLOWO PRIORYTET POJAWILO SIE W jezyku
angielskim w XV wieku - pisze Greg McKeown
w ksigzce Esencjalista. — Oznaczalo pierwsza
lub najwazniejszg rzecz. Przez pie¢ stuleci funk-
cjonowalo wylacznie w liczbie pojedyncze;.
Dopiero w XX wieku wymysliliémy liczbe mno-
ga i zaczeliSmy moéwic o priorytetach. Wbrew
logice uznali$my, ze zmieniajac sfowo, mozemy
nagia¢ rzeczywisto$¢. W jaki$§ sposdb mielismy
zyska¢ mozliwo$¢ posiadania wielu pierwszych
rzeczy. [...] Kiedy jednak probujemy robi¢ i mie¢
wszystko, okazuje si¢, ze musimy zawiera¢ kom-
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promisy tak kosztowne, ze nigdy nie zdecydowaliby$my si¢ umyslnie na
realizacje takiej strategii”

Obserwacje t¢ mozemy zastosowa¢ do naszych dziatan wychowaw-
czych. Zadajmy sobie pytanie: czy chcac wywrze¢ pozytywny wplyw na
dziecko, mam wiele priorytetéw, czy jeden priorytet? Czy interesuje nas
wplywanie na wszystkie aspekty jego Zycia, czy tez koncentrujemy sie¢
na jednym, a jeéli tak, to na jakim? Czy popychamy dziecko do réznych
aktywnosci, czy tez raczej ono oczekuje na moje wskazdwki i pozniej
wykorzystuje je wedtug swojego rozeznania? I wreszcie - czy przypo-
minamy dziecku: ,jestem twoja matka, twoim ojcem’, domagajac sie
postuszenstwa?

Margaret Thatcher, legendarna premier Wielkiej Brytanii, zauwazyta:
»Bycie liderem jest jak bycie dama. Jesli musisz méwi¢ ludziom, ze nim
jeste$, to nie jestes”

Aby uzyska¢ skutecznos¢ wychowawcza, mozemy zastosowac zasade
»mniej, ale lepiej”, ktorg poleca Greg McKeown. W praktyce bedzie to
oznaczaé rezygnacje z wchodzenia w rézne aktywnosci dzieci (na przy-
klad organizowanie im licznych zaje¢ dodatkowych, na ktére jeszcze
bedziemy je dowozi¢), a skoncentrowanie si¢ na tym, by sta¢ si¢ dla nich
przewodnikiem.

Ani rodzice Krzyska, ani rodzice jego kolegi nimi nie byli. Jedni pozo-
stawili dziecko samo sobie, drudzy sterowali swoim recznie. W rezul-
tacie i jedni, i drudzy pozbawili si¢ wplywu na synéw i nie pomogli im
w uksztaltowaniu dojrzalej osobowosci.

18



RODZICE JAKO LIDERZY

ABY ROZWIJAC SIE jako liderzy dzieci, musimy odpowie-
dzie¢ sobie na kilka pytan:

Czy jeste$my spojni i wiarygodni dla naszych
dzieci, opieramy sie na warto$ciach i trwamy
przy nich niezaleznie od okolicznosci?

Czy interesuje nas $wiat naszych dzieci,
to, czym zyja, co jest dla nich wazne, czy
$wiadomie budujemy z nimi relacje?

Czy poszerzamy nasza wiedz¢ na temat
wychowania dzieci i praktyczne umiejetnosci
wychowawcze; jak duzo wysitku w to wkladamy?

Czy potrafimy wyczuwa¢ nastroje dzieci,

czy uwaznie je obserwujemy?

Czy korzystamy z dotychczasowych
doswiadczen (sukceséw i porazek
wychowawczych), wyciagajac z nich wnioski?

Czy wierzymy, ze nasze dziecko stanie sie
dojrzate, odpowiedzialne i samodzielne oraz czy
na co dzien dajemy mu mozliwo$¢ postepu w tych
umiejetnosciach, nie zniechecajac sie porazkami?







Il
MAM PROBLEM

ZACHWYCAJACA WOLNOSC

— WAHAM SIE MIEDZY SGH A POLITECHNIKA. Mam problem, bo dosta-
fem sie na obie uczelnie i zastanawiam sie, ktérg wybraé — powiedziat
jeden z absolwentéw szkoly Zagle, ktéry zdawal mature w roku szkol-
nym 2021/22.

Oby kazdy maturzysta miat tego typu problemy - chcialoby sie powie-
dzie¢. Wéréd maturalnych wynikéw tego konkretnego ucznia znalazto
sie réwniez sto procent z rozszerzonej matury z jezyka angielskiego. Sam
wynik budzi uznanie, ale jeszcze ciekawsza jest droga, jaka do niej doszed!.

STO PROCENT

W PIATE] KLASIE szkoly podstawowej nauczyciel jezyka angielskiego
zachecal rodzicow, aby przeniesli syna do wyzszej grupy. Oni mieli wat-
pliwosci. Naturalne zdolno$ci jezykowe syna byly na §rednim poziomie,
obawiali sie tez, ze nie bedg mogli da¢ mu wystarczajacego wsparcia.
Jednak ostatecznie chtopak sprobowal. Zaczat tez przychodzi¢ na lekcje
dodatkowe w sobote rano. Ktérego$ zimowego dnia sypat gesty $nieg
i mocno wialo, nauczyciel byt pewien, ze nikt nie przyjdzie. Ku jego
zdumieniu pojawil si¢ 6w uczen. Pdzniej takze bez wzgledu na pogode
przychodzil w te sobotnie poranki. I tak przez cate lata.

Olga Boznanska
(1865-1940),
Martwa natura

z budzikiem
(fragment),

ok. 1912 ., fot.
Pawel Suchanek/
Muzeum Narodowe
w Kielcach






Za tym jednym wyborem (p6jde do wyzszej
grupy) poszly dziesiatki kolejnych matych wybo-
réw (sze$¢ lat to mniej wiecej sto osiemdziesiat
sobdt w roku szkolnym), ktérych najbardziej
widocznym owocem stalo si¢ te sto procent na
maturze.

W szkole Zagle znane s3 tez inne histo-
rie. Bywa, ze jaki$ uczen budzi zaniepokojenie
nauczycieli, poniewaz do$¢ czesto nie pojawia sie
na lekcjach, szczegdlnie na pierwszych. Kiedy$
tutor zapytal swojego podopiecznego, dlaczego
przychodzi dopiero okoto 10.30.

- Bo wczeéniej $pie — odpowiedzial szczerze.

- A budzik?

- Nie stysze.

- O ktdrej si¢ potozytes?

- O trzeciej.

- A dlaczego tak pdzno (a raczej wezesnie)?

- Bo gratem.

Na pytanie o to, co chce robi¢ w zyciu, odpo-
wiadal: ,Nie wiem”. To samo stwierdzal, gdy
pytano go, z jakiego przedmiotu chcialby zda-
wac mature rozszerzona.

I jeden, i drugi uczen dokonywali wybordw,
ijeden, i drugi wykorzystywali najwiekszy oprocz
rozumu dar, jaki ma czlowiek, to znaczy wolnos¢.
A jednak poszli w dwdch réznych kierunkach.

DWIE WOLNOSCI

FRANCUSKI FILOZOF JACQUES MARITAIN
zauwaza, ze stawiajagc wolno$¢ na piedestale
wartosci wspotczesnego cztowieka, popelnia sie
kardynalny bfad. Brakuje bowiem wyréznienia
dwoch typéw wolnosci. Jednym jest wolnosé
wyboru, a drugim wolnos$¢ wewnetrznej (ducho-

23

Gérard de Lairesse
(1641-1711),
Herkules miedzy
cnotq i wystepkiem
(fragment),

ok. 1685, Luwr,
Paryz



nieznany malarz wg
Antonia Zanchiego
(1631-1722), Sokrates
i zwierciadlo
(Nosce te ipsum”),
XVII/XVII w.,,
Muzeum Narodowe
w Warszawie
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wej) autonomii. Wolnos$¢ wyboru nalezy do kategorii teorii wolnoéci,
natomiast wolno$¢ duchowej autonomii ma wymiar psychologiczno-mo-
ralny i jest efektem dlugotrwalej pracy czlowieka nad swoim charakte-
rem. Inaczej méwiac — moge powiedzie¢ o sobie ,,jestem wolny”, majac
na mys$li dwie rzeczywistosci: ,,moge wybiera¢” (potencjat kazdego czlo-
wieka wynikajacy z jego czlowieczenstwa) i ,umiem wybierac¢”. Czlowiek
ze swej natury dysponuje wolng wola, ktdra nakierowana jest ku dobru.
Jednak inng rzeczg jest skierowanie si¢ ku dobru, a inng wewnetrzne
utwierdzenie si¢ w nim. To drugie to wlasnie wolno$¢ autonomii, czy-
li umiejetno$¢ samokierowania soba, ciaglego wspoltworzenia siebie,
poczucia odpowiedzialnosci za zycie.

Jesli spojrzeliby$my na decyzje pierwszego ucznia, gdy miat on jedena-
$cie lat, to zobaczyliby$my, ze byt to kolejny etap na drodze, dzigki ktorej
stopniowo zdawal sobie sprawe, ze nie zalezy on ani od rodzicéw, ani od
nauczycieli, ani tez od mediéw. Cho¢ bezposrednim celem nauczyciela
byto nauczenie go angielskiego, a celem ucznia lepsze rezultaty z tego
przedmiotu, to osiggnal on ostatecznie znacznie wiecej. Uczyl sie posia-
dania i bycia panem samego siebie, a to jest warto$¢ duchowa. To, co
w danym momencie moglo by¢ uwazane za bolesng niewole (wstawanie
rano w sobote), przyniosto w efekcie wolno$¢ wyboru miedzy dwoma
pozytywnymi dobrami (jedna lub druga uczelnia wyzsza).

Karol Wojtyta w rozprawie Osoba i czyn wskazuje, ze osoba ludzka jest
zdolna do panowania nad sobg i do samookreslenia. Czlowiek nie tylko
ma wolno$¢, ale jest wolny, a doswiadczajac tego, doznaje radosci, ktd-
ra jest czyms$ wigkszym i trwalszym od przyjemnosci ustajacej z chwila
ustania bodzca.

Oczywiscie istniejg zewnetrzne okolicznosci, ktére wplywaja na to,
czy tej wolnosci do$wiadczamy bardziej lub mniej. Jednak cztowiek moze
by¢ wolny nawet w wiezieniu - tak jak $wiety Maksymilian Kolbe, ktéry
podjat wolng decyzje o oddaniu Zycia za wspdtwieznia. Ocalil nie tylko
Franciszka Gajowniczka, ale towarzyszyl innym skazancom, umacniajac
ich, spowiadajac, a nawet inicjujac $piewanie piesni religijnych. Swiad-
kowie tych dwoch tygodni umierania zgodnie twierdzili, Ze nie stysze-
li z celi $mierci przeklenstw, lecz modlitwe. Przyktady takiej wolno$ci
dajg takze tacy mysliciele, jak Andriej Sacharow, ktéry bedac wybitnym
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II1I. MAM PROBLEM

fizykiem, okazal si¢ przede wszystkim obroncg praw czlowieka. Byt on
gotow zaplacic¢ cene wielkiego cierpienia za ujawnienie prawdy o sowiec-
kim komunizmie.

DANA CZY ZADANA?

WINSTON CHURCHILL, legendarny premier Wielkiej Brytanii, podczas
drugiej wojny $wiatowej zwykt mawiaé: ,,Przez pierwsze dwadziescia
pie¢ lat zycia marzytem o wolnoéci, przez nastepne dwadziescia pie¢ -
o porzadku, a w kolejnych dwudziestu pigciu zrozumiatem, ze wolno$¢
jest porzadkiem”

Faktem jest, ze okres mlodosci to czas, gdy wolnos¢ i cieszenie si¢ nig
wysuwa sie na pierwsze miejsce. Moze si¢ jednak okaza¢, ze moja wolnos¢
jest mi tak droga, iz innym ciezko jest ze mna zy¢. A przeciez wolno$¢ nie
stuzy do odgradzania si¢ od innych, bo na koncu tej drogi znajduje sie tyl-
ko samotno$¢, zamkniecie i dojmujacy brak sensu zycia. Wolno$¢ zatem
jest raczej sposobem na zycie z innymi, a jej umitowanie — miloscia do
innych. Ta za$ nie przychodzi sama. Dlatego autor Osoby i czynu juz jako
papiez Jan Pawel II czesto powtarzal, Ze wolno$¢ jest nie tylko dana, ale
i zadana, ze bardzo niebezpiecznie jest wolnos¢ mie¢, ze raczej nalezy jg
ciagle zdobywac. Jest z nig podobnie jak z zyciem - nie zostala nam dana
raz na zawsze. Czlowiek wolny ma przed soba pewne mozliwosci, ktére
zamienia w projekty realizowane w praktyce (jak ten angielski) i wtedy
zaczyna zy¢ pelnig zycia. Czlowiek wolny zadaje sobie pytania o swoja
rodzine i prace, o zasady, ktorymi sie kieruje, i o przekonania religijne.
»Jesli cheesz kogos$ poznaé — méwi $wiety Augustyn — nie pytaj go, co
mys$li, ale co kocha” Dlatego czlowiek, ktéry nie zmierza w okreslonym
kierunku, nie dazy do wyznaczonego celu, zaczyna wykorzystywaé wol-
no$¢ dla rzeczy bezwartosciowych i w ten sposéb bedzie coraz bardziej
ja tracil. Natomiast cztowiek, ktéry ma cel, nie tylko przetrwa trudnosci
ograniczajgce jego wolnos¢, ale uzyska sile, ktora bedzie stuzyt innym.
Tak bylo z innym - obok wspomnianego juz $wietego Maksymiliana
Kolbego - wi¢zniem Auschwitz, zydowskim psychiatra Victorem Fran-
klem, ktory pisal: ,,Specyfika ludzkiej natury polega na tym, ze umiemy
zy¢ tylko wtedy, gdy patrzymy w przyszlos¢ — sub specie aeternitatis. To
jest naszym zbawieniem w najtrudniejszych momentach zycia”
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WOLNOSC DZIECKA

WSZYSTKO TO BARDZO PIEKNE, ale jak przygotowaé pieciolatka do
tego, by jako dorosty naprawde stanowil o sobie? W jaki sposéb nauczy¢
go takiego korzystania z wolnoéci, aby szed! za trwatym dobrem, a nie
marnotrawit ten wielki dar dla powierzchownych przyjemnosci?

~Odpowiedzialne zachowanie to bezposredni skutek liczby decyzji,
jakich si¢ od dziecka wymaga - piszg Foster W. Cline i Jim Fay w ksigzce
Mitos¢ i logika. - Im wigcej wyboréw musza dokonaé samodzielnie, tym
bardziej odpowiedzialne sie stajg”

W praktyce oznacza to, ze jako rodzice i wychowawcy powinni$my
codziennie stawia¢ dziecko w sytuacji wyboru. Autorzy Mitosci i logiki
podkreslaja, ze kluczem jest przeniesienie odpowiedzialno$ci za oczeki-
wane dziatanie z rodzicéw na dziecko. Je$li na przyktad nie chce wej§é
do samochodu, to mozna mu zaproponowac: wejdziesz sam, czy mam
cie wlozy¢? A oto inne podpowiedzi:

28



o Gdy juz posprzatasz w swoim
pokoju, mozesz dofaczy¢ do nas
w kuchni i zjes¢ z nami obiad.

« Wolisz ubra¢ co$ tadnego do kosciota
czy moze pdjs¢ w pizamie?
o Jakjuz skonczysz to, co masz do

zrobienia, mozesz przyjs¢ do nas do
salonu i pooglada¢ z nami telewizje.

« Dolacz do nas przy nastepnym positku,
gdy juz skonczysz kosi¢ trawnik.

o Z checia przeczytam ci bajke,

gdy juz skonczysz sie kapac.

« Mozesz zjes¢ to, co jest na stole, albo
poczeka¢ do nastepnego positku, ktéry
moze bardziej przypadnie ci do gustu.
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MARTWI MNIE
MOJ SYN

BUDOWANIE MOTYWACIJI U DZIECKA

KRZYSZTOF MARTWIL SIE CORAZ BARDZIE]. Kiedy Piotrek, jego naj-
starszy syn, poszed! do liceum, wydawalo sie¢, ze wszystko poéjdzie jak
z platka. Co prawda nie wiedzial jeszcze, jakie studia wybra¢, ale to nic
dziwnego, gdy ma sie pietnascie lat. Dlatego zreszta Krzysztof z pewna
ulga przyjat reforme szkolnictwa i wydtuzenie liccum do czterech lat.
~W pierwszej klasie otrzaska si¢ troche z nauka, szczegélnie z matematyka,
z ktéra w podstawowce radzil sobie niezle” — myslat Krzysztof, ktory byt
przekonany, ze dobra prace jego syn znajdzie wtedy, gdy bedzie mocny
z przedmiotéw $cistych. Tak naprawde to ,,niezle” w podstawdwce ozna-
czato mocna trdjke, ale Krzysztof sktadat to na karb pasji Piotrka, jaka
byta gra w teatrze. To zabieralo mu czas na nauke. Sam znalazt ognisko
teatralne dla mlodziezy przy Teatrze Ochota, chodzil tam regularnie, nie
tylko z zapalem uczyt sie rdl, ale byl bardzo chwalony przez opiekunke
grupy za zdolnoéci interpretacyjne. W tym jego syn czul sie naprawde
mocny. ,,No, ale z tego sie nie wyzyje” — konstatowal ojciec Piotrka.
Jednak teraz, po drugiej klasie liceum nad synem i jego przyszloscia
gromadzily sie czarne chmury. Przynajmniej tak to widzieli jego rodzi-

Witold Wojtkiewicz
(1879-1909), Orka
(fragment), 1905,
Muzeum Narodowe
w Warszawie



Feliks Peczarski
(1804-1862),
Lichwiarz, 1844,
Muzeum Narodowe
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ce. W16kt sie na marnych tréjczynach, a z ,,krélowej nauk” - jak mawiat
jego tata — ledwo zdal.

ROZMOWY

ZANIEPOKOJENI RODZICE umowili sie z tutorem Piotrka, ktéry zasie-
gnat informacji o postepach podopiecznego. Nauczyciele zgodnie mowi-
li, Ze chlopak sie nie uczy. ,,To len patentowy” — powiedzial matematyk,
pokazujac, ilu prac domowych Piotrek nie odrobil. Rozmowa z samym
zainteresowanym tez nie za wiele przyniosta.

- Piotrek, co planujesz po liceum? - zapytal tutor.

— Chce by¢ aktorem - w oczach chlopca blysneta iskra.

— Ale do tego trzeba zda¢ mature.

- To zdam.

— Zeby zdaé mature, trzeba sie uczy¢. Uczysz sie wystarczajgco?

Zapadlo milczenie.

Rozmowa z Piotrkiem nie przyniosta owocéw, pewne efekty wynikty
z rozmowy z rodzicami. Oni wiedzieli, ze chtopak jest zdolny i ma poten-
cjal. Wiedzieli tez, ze zbyt duzo czasu spedza na prébach i dojazdach do
ogniska teatralnego, a zbyt malo na nauce. Co prawda tutor ostrzegal, ze
odciecie teatru moze nie przynie$¢ pozadanych skutkow, ale dla rodzicow,
szczegllnie dla taty Piotrka, wniosek narzucal sie sam.

- Zawieszamy teatr, musisz nadrobi¢ zaleglosci w szkole — powiedziat
Piotrkowi, gdy wrdcili z rozmowy z tutorem. W oczach syna zobaczyt
tzy. Zrobilo mu si¢ przykro.

- Wiem, ze to dla ciebie trudne - powiedzial pojednawczo - ale za pare
lat nam podziekujesz. Z teatru nie wyzyjesz. Musisz si¢ dosta¢ na dobra
uczelnie, bo tylko z tej pozycji bedziesz mial odskocznie do dobrej pracy.

Piotrek wiedzial, ze rozmowa jest skoficzona. Jego tata zawsze twardo
dazyt do celu. Pewnie dlatego zresztg odnosit tyle sukceséw w zyciu. Byt
managerem w duzej firmie, zarabial tyle, ze mogli cal rodzing w wakacje
wybra¢ si¢ w podréz po Stanach Zjednoczonych wynajetym vanem. Pio-
trek podziwial ojca, ale w glebi duszy uwazal, ze sam nigdy nie doskoczy
do takiego poziomu. W jednym byt dobry — w teatrze i to robit z rado-
$cig. Ale ta rado$¢ wlasnie sie skonczyla. A ochota na powazne zajecie
sie naukg wcale nie wypelnita tej pustki.
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To mialo okaza¢ si¢ juz wkrétce. Mimo szlabanu na teatr w trzeciej
klasie Piotr nie uzyskat lepszych ocen, mato tego — na zakonczenie trze-
ciej klasy wyladowat z dwiema poprawkami. Szczesliwie je zdal. Gdy
jednak na progu klasy maturalnej tutor zapytat go o to, gdzie chce p6js¢
na studia, odpowiedzial: ,,Nie wiem”.

TA STRASZNA WOLNA WOLA

»PRACA WYCHOWAWCZA winna zawsze si¢ rachowa¢ z jednym czyn-
nikiem, z ktérym inne dziedziny dziatalnosci ludzkiej nie maja w tym
stopniu do czynienia, a mianowicie z wolng wola wychowanka - pisze
0. Jacek Woroniecki w pracy Dtugomyslnos¢ jako wtasciwa cnota wycho-
wawcy. - [...] Nie nalezy nigdy o tym zapomina¢, gdy sie poréwna pra-
ce wychowawczg z ktérakolwiek inng czynnos$cig ludzka, ktéra tez cos
przetwarza, np. z uprawg roli. I w tych wszystkich zabiegach owoce pracy
moga zawie$¢, dzieki przypadkowemu dziataniu czynnikéw obcych, ale
ze strony np. samego uprawianego pola Zadnej nie mozna spotkac prze-
szkody: ono biernie poddaje si¢ zabiegom rolnika, i jesli ten ostatni pozna
dobrze jego wlasnoéci i potrafi je nalezycie wyzyskac, to pole przy sprzy-
jajacych okoliczno$ciach zewnetrznych nie zawiedzie jego oczekiwan.

Inaczej rzecz si¢ ma w wychowaniu, w tej trudnej, ale i tak ciekawej
pracy nad uprawa charakteréw. Gtéwnym zadaniem jest nauczy¢ chce-
nia, nie tego przemijajacego i zmiennego, ktére zachcianka nazywamy
(to i bez nauki potrafimy), ale tego mocnego i glebokiego napiecia woli,
ktdre réwno i wytrwale zmierza do raz zamierzonego celu”.

Dlaczego Piotrek po decyzji ojca bardziej przypominat ptaka zamknie-
tego w klatce niz mtodego cztowieka patrzacego z nadziejg w przysztos$é?
Dlaczego jedyna odpowiedzig na pytanie o zyciowe plany bylo ,,Nie
wiem”™?

»Niekorzystanie ze swojej wolnoséci - pisze Jaume Camps Bansell
w ksigzce Edukacja spersonalizowana i zréznicowana — moze sprawic,
ze czlowiek z jednej strony czuje si¢ bardziej komfortowo albo wrecz
bardziej wolnym (jeszcze nie dokonal bowiem zadnego wyboru, ktéry
jednoczesnie uniemozliwialby mu wybranie innych opcji), lecz wtérnym
efektem tego jest niepokoj, skarfowacenie moralne, poczucie paralizu lub
lekkomyslno$¢ w podejmowaniu decyzji”
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Niewatpliwie Piotr mial jedng powazng bariere w tym, by podja¢
walke o swoj projekt zycia — bylo nim niskie poczucie wlasnej warto$ci.
Z jakiego$ powodu uwazal swojego ojca za wzdr, ktérego nie ma szans
dogoni¢. Wiedzial tez, ze z tata si¢ nie dyskutuje i Ze realizuje on sku-
tecznie swoje cele. W odniesieniu do syna tata réwniez mial jasny cel
i wiedzial, co dla niego jest dobre. Jednak syn nie potrafil zdoby¢ sie na
wiecej niz na rezygnacje i bierne przyjecie woli ojca. Ten maty projekt
na zycie, do jakiego doszed} sam (teatr), runat w gruzach i nie pozostato
nic, co motywowatoby go do dziatania.

Tadeusz Makowski
(1882-1932), Dzieci

przed klatkg

z kanarkiem,

ok. 1929, Muzeum
Narodowe

w Warszawie
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HELIKOPTER | KAPRAL

NAJCZESTSZA PRZYCZYNA braku rozwoju wolno$ci autonomicznej
u wychowanka sg bledy wychowawcze, ktére okresla sie jako typ rodzi-
ca ,helikoptera” i rodzica ,,kaprala”

Oto kilka cech charakterystycznych obu typoéw wedtug autoréw cyto-
wanej juz ksigzki Mitos¢ i logika:

HELIKOPTER KAPRAL

Rodzic chroni dziecko i ratuje
je z kazdej opresji we wrogim
Swiecie

Rodzic wydaje rozkazy i kieruje
zyciem swoich dzieci

Wysyta komunikaty informujace Wysyta komunikaty skutkujace
o stabosciach i skutkujace niskim | niskim poczuciem wartosci u dziecka
poczuciem wartosci u dziecka oraz sprzeciwem

Usprawiedliwia dziecko, ale Ma wiele wymagan i oczekiwan
narzeka na jego bledne decyzje zwigzanych z odpowiedzialnoscig

Prze] raje na .51eb1e obowiazki Moéwi dziecku, jak ma postepowac
i problemy dziecka ‘

Chroni dziecko przed Ao S : . . 7
oprzec Moéwi dziecku, jak powinno sie czué
negatywnymi odczuciami

Moéwi dziecku, jakie decyzje ma
podjac¢

Podejmuje decyzje za dziecko

Wriaz narzeka i wypomina: ,,Po Zada, aby dziecko od razu
tym, co dla ciebie zrobilem” wykonywato swoje obowigzki

Narzeka i wywoluje poczucie

winy: ,,Kiedy si¢ w koncu Rozkazuje i grozi: ,Wysprzataj pokoj,
nauczysz? Zawsze musz¢ po tobie | bo jak nie...”

sprzatac”

Narzeka, ze ma nieodpowiedzialne | Przejmuje problem na siebie,
dziecko, ktérego wychowanie uzywajac rozkazow i grézb, majacych
wymaga duzo wysitku sktoni¢ dziecko do jego rozwigzania
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Wiemy juz, co nie sprzyja ksztaltowaniu wewnetrznej wolnosci
u wychowanka. A co sprzyja?

Pewna wskazdwke moze da¢ tu rodzicom dorobek anglosaskiej kon-
cepcji artes liberales w edukacji. ,Istotg ksztalcenia w tym duchu jest
polozenie akcentu na wewnetrzne ksztaltowanie cztowieka jako jednostki
wolnej, zdolnej do samorozwoju zwigzanego ze wzmacnianiem intelektu
i charakteru - czytamy we wspomnianej ksigzce Jaume Campsa. - Wyply-
waja stad cztery istotne cechy tego modelu ksztatcenia:

1. Ksztalcenie nie dla prestizu czy korzysci, lecz
dla warto$ci wiedzy samej w sobie;

2. Szeroka perspektywa poznawcza i zanurzenie
w kulturze - ksztalcenie ogdlne, ktére taczy rozne
dziedziny i nie jest ograniczone do profilowania;

3. Dbalos¢ o aktywnos¢ i podmiotowo$¢ uczacego sie;

4. Edukacja z pierwszej reki — nauczyciel jest przewodnikiem,
lecz zarazem wraz z uczniem poznaje i uczy si¢”.

Jesli termin ,edukacja” zmienimy na ,wychowanie’, a ,nauczyciel” na
»rodzice’, to otrzymamy catkiem wyrazng wskazowke na temat budzenia
motywacji u dzieci. Taka role spelnia wedlug terminologii Clinea i Faya
trzeci typ rodzicéw zwany przez nich ,konsultantem”. O nich w nastep-
nym odcinku.

©
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V.
PRZED NAMI DROGA

RODZICE JAKO PRZEWODNICY

»PRZESZKODY POJAWILY SIE wraz z narodzinami naszego drugiego syna,
Tommaso, ktéry przyszed! na §wiat czternascie miesigcy po pierwszym
i urodzil sie z wada rozwojows stopy. Do tego doszty trudnosci zwiaza-
ne z wychowaniem naszych dzieci i problemy, jakie z nimi mieli$my, co
odbilo si¢ na naszym zwigzku”.

To fragment wspomnienia wloskiego malzenstwa, Elisabetty i Ange-
la, ktérzy opowiadajg o swoich doswiadczeniach w czasie dwudziestu
pieciu lat wspdlnego zycia. Pewnie niejedni rodzice mogliby odnalez¢
sie w ich historii:

»Kryzysy w szkole, syn, ktory chcial zmieni¢ szkote i nie uczyl si¢ -
czytamy dalej. - W pewnym momencie chlopcy chcieli réwniez opuscié
druzyne harcerskg”.

Rodzice byli tym bardzo zmartwieni. Zalezato im na dobrym wycho-
waniu dzieci i wiedzieli, jak wielka role odgrywa w tym odpowiednie
$rodowisko. Tymczasem ich chlopcy si¢ uparli. ,Nie chcg i juz”. Moze
w przyszlo$ci zatowaliby tej decyzji, ale w tym konkretnym momen-
cie swojego zycia postanowili przerwaé droge, ktéra z punktu widzenia

1 https://opusdei.org/pl-pl/article/doswiadczanie-radosci-milosci-rodzinnej-viii-poma-
ganie-dzieciom-w-samodzielnym-funkcjonowaniu/, dostep: 30.11.2022.

Jacek Malczewski
(1854-1929),
Krajobraz

z Tobiaszem
(Wiosna)
(fragment), 1904,
Muzeum Narodowe
w Poznaniu


https://opusdei.org/pl-pl/article/doswiadczanie-radosci-milosci-rodzinnej-viii-pomaganie-dzieciom-w-samodzielnym-funkcjonowaniu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/doswiadczanie-radosci-milosci-rodzinnej-viii-pomaganie-dzieciom-w-samodzielnym-funkcjonowaniu/

Pieter Bruegel
starszy (ok.
1525-1569), Slepcy
(fragment),

1568, Museo di
Capodimonte,
Neapol

rodzicéw byla wlasciwa. Elisabetta i Angelo nie
chcieli im niczego narzuca¢, zdawali sobie spra-
we, ze bytoby to nieskuteczne, a przede wszyst-
kim sprzeczne z ich pogladami na wychowanie.
Jednak szukali rozwigzan:

»Duzo z nimi rozmawialiémy i zaangazowa-
lismy w to ich kolegéw harcerskich. W koncu
kontynuowali swe harcerskie drogi, ukonczyli
jeiteraz sg liderami!”

Ciekawe sg cele, ktdre postawili sobie wloscy
rodzice wobec szdstki swoich dzieci:

»Mysli sie o pracy, zdrowiu, ale najbardziej
chce, zeby byly przynajmniej tak szczesliwe jak
my - méwi Angelo, a jego zona dodaje: Starali-
$my si¢ zahamowac obawy o nasze dzieci, starajac
sie, aby mogly sta¢ sie autonomicznymi, nieza-
leznymi ludzmi, ktérzy zawsze sobie poradzg”

TOWARZYSZ W DRODZE

W KAZDEJ DRODZE, a szczeg6lnie w drodze
wychowania, licza si¢ najbardziej dwie rzeczy:
z kim sie wedruje i dokad sie zmierza.

Czasem moze si¢ wydawaé, Ze wazna jest
jako$¢ drogi, dystans, jaki si¢ ma do pokona-
nia, ewentualnie technologia, ktéra nam w tym
pomoze. Jednak - jak zauwaza papiez Franciszek
w adhortacji Amoris laetitia - ,,«czas jest waz-
niejszy niz przestrzen»... Oznacza to, Ze waz-
niejsze jest generowanie proceséw niz dominacja
przestrzeni. Jesli rodzic ma obsesje, by wiedzie,
gdzie jest dziecko, i chce kontrolowa¢ kazdy jego
ruch, to bedzie sie starat jedynie zapanowac nad
jego przestrzenia. W ten sposob nie wychowa go
ani nie umocni, nie przygotuje go do stawienia
czola wyzwaniom. Liczy sie przede wszystkim
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to, aby zrodzi¢ w dziecku z wielka miloscig procesy dojrzewania w jego
wolnoéci, uczeniu sie, kompleksowym rozwoju, pielegnowaniu praw-
dziwej autonomii’”.

Stuszny postulat, lecz jak to zrobi¢? - ktos zapyta. Jedng podpowiedz
juz mamy: ,,czas” I to nie tylko czas dla dziecka, ale przede wszystkim czas
dla siebie, to znaczy dla mamy i taty. Dbanie o wzajemna relacje i czas na
rozmowe o dzieciach, wstuchiwanie si¢ w glos zony, ktoéra jest lepszym
obserwatorem i dostrzega wiecej, docenianie zdania meza, ktéry potrafi
z pewnym dystansem i obiektywizmem spojrze¢ na dane dostarczone
przez matzonke - to wstep do tego, aby rodzice mieli dobry wplyw na
swoje latoroéle. Ciekawe, ze rowniez w zarzadzaniu firmami zwraca sie
uwage na podobne umiejetnosci. Na przyktad w przywddztwie sytuacyj-
nym Blancharda gléwny nacisk ktadzie si¢ na:

- umiejetno$¢ obserwowania pracownika,

- elastycznos¢,

- otwarto$¢ na komunikacje, gotowos$¢ na wspotprace
i prowadzenie dialogu, a nie monologu.

Rodzice, ktorzy w ten sposob ,,zarzadzajg” wychowaniem swoich dzie-
ci, majg szanse stac si¢ w ich zyciu ,,konsultantami” w odréznieniu od
»helikopteréw” i ,kaprali’, o ktérych wspominaliémy wczesniej.

RODZICE KONSULTANCI

— wysylaja komunikaty podwyzszajace samooceng dziecka
i akcentujace jego mocne strony,

- rzadko moéwig o odpowiedzialnosci (zamiast narzekaé
na bledne decyzje dziecka lub zarzuca¢ mu, ze jest
nieodpowiedzialne)
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- pokazuja wlasnym przykladem, jak skupiac si¢ na sobie i by¢
odpowiedzialnym (zamiast bra¢ na siebie obowigzki dziecka
lub méwi¢ mu, jak ma postepowac),

— dziela si¢ osobistymi odczuciami zwigzanymi z wlasnymi
zadaniami i obowigzkami (zamiast chroni¢ dziecko przed
negatywnymi odczuciami lub méwi¢ mu, jak ma sie czu¢),

— pokazuja rézne mozliwosci i pozwalajg dziecku samodzielnie
podja¢ decyzje,

— ustalajg ramy czasowe, w ktorych dziecko moze wykonac
swoje zadania,

— daja dobry przyklad chetnego wykonywania obowiazkdw,

— upewniaja sie, ze dziecko samo zajmuje sie swoim problemem,
pomagaja rozwazy¢ mozliwe rozwigzania,

— wiecej robig niz méwia,

— pozwalajg dziecku stawi¢ czota naturalnym konsekwencjom
jego postepowania®.

DOKAD ZMIERZAM

»~UWAZAM, ZE OSIAGNALEM WIEDZE w do$¢ niecodziennej
i przewaznie budzgcej mieszane uczucia dziedzinie —
pirotechnice. Od okoto trzech lat zagtebiam sie w tajniki
pirotechniczne i nie tylko, ostatnio bowiem staram si¢
poszerzy¢ moja wiedze o budowaniu amatorskich silnikéw
odrzutowych na paliwo state. Moje zainteresowanie
pirotechnika rozpoczeto si¢ okoto 2019 roku, kiedy
skonstruowatem armatke zasilang proszkiem z zapatek. Od
tej pory moje projekty byly coraz ambitniejsze i na razie

2 EW. Cline, ]. Fay, Mifos¢ i logika. Jak nauczy¢ dzieci odpowiedzialnosci, Krakéw 2011.
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Paul Gauguin
(1848-1903),

D'oir venons-nous?
Que sommes-nous?
Oty allons-nous?
(Skgd przychodzimy?
Kim jestesmy?
Dokgd zmierzamy?)
(fragment), 1897,
Museum of Fine
Arts, Boston

zakoniczyly si¢ na malej rakiecie
wznoszacej si¢ na wysokoséé
3 metréw’.

Autorem tego tekstu jest jeden z uczniéw
LO Zagle, ktéry w ten spos6b odpowiedzial na
pytanie: ,W jakiej dziedzinie osiggnatem gle-
bie?”, zadane w kontekscie wykladu kard. Johna
Henryego Newmana. W wykladzie ,Wiedza
a przygotowanie do zawodu” napisat on:

»Osiaggamy wiedze nie przez
bezposredni i prosty oglad, nie na
pierwsze wejrzenie, a jak gdyby
partiami, przez nawarstwianie si¢
poznania, przez pewien proces
my$lowy, okrazanie przedmiotu,
poréwnywanie, kombinowanie,
wzajemng korekture, ciggte
dostosowywanie wielu czgstkowych
pojeé, przez angazowanie,
koncentrowanie i faczne dziatanie
wielu wiadz i czynnosci umystu”

Nasz konstruktor rakiet odkryl swoja pasje,
realizujgc ja w konkretnym czasie i podejmujac
konkretne dziatania. Jednak nie kazdy mlody
czlowiek potrafi zmierza¢ w ten sposob do osig-
gniecia celu, czesto dlatego ze brakuje mu prze-
wodnika, wlasnie konsultanta. Sprawdzmy na
praktycznym przykladzie, czy sami posiadamy
taka umiejetnosé.
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ZADANIE

»OSIAGNALEM WIEDZE w dziedzinie politologii, stosunkéw narodo-
wych oraz sytuacji gospodarczo-$wiatopogladowej $wiata — pisze inny
licealista. — Czesta analiza pochlanianej wiedzy, pochodzacej gtéwnie
z internetu, oraz konfrontacja opinii, faktow i mysli z innymi cztonkami
rodziny, klasy czy spoleczefistwa pozwala mi spojrze¢ w nowy sposéb na
tematy, ktérymi sie interesuje. Przyjmowanie wiedzy z réznych zrodet
umozliwito mi korzystanie z réznych baniek informatycznych i na takiej
podstawie niejeden raz na zmiane «frontu» w dyskusji. Glebia, jakg na
razie poznalem, jest mala i plytka w poréwnaniu z ogromem informa-
¢ji i danych o tematach mych zainteresowan. Kluczowe dzialanie, jakie
wykonuje, by lepiej zrozumie¢ dang problematyke, to wracanie do danego
tematu i wewnetrzna analiza obejmowanego stanowiska”

Wyobraz sobie, ze jeste$ ,konsultantem” autora powyzszego tekstu,
i odpowiedz:
1. Jak poprowadzitby$ z nim rozmowe?

2. Jakie pytania bys mu zadat, aby nada¢ jego
zainteresowaniom wiekszg celowos¢?

3. Do jakich dziatan bys go zachecil, aby osiagnat
wigkszg kompetencje (glebie) w wybranym

przez siebie zakresie zainteresowan?

4. W jaki sposéb pobudzilbys jego motywacje?

©
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GDY DZIECKO SCHODZI NA Zt A DROGE

LUKASZ I AGNIESZKA wracali z Rzymu bardzo szczgsliwi. Lubili podro-
zowad, ale ta wyprawa byta wyjatkowa. Jako mlode malzenstwo przezy-
wali gleboko $mier¢ Jana Pawla II, ale wtedy nie mogli pojechaé na jego
pogrzeb. Agnieszka byla w cigzy z Frankiem, ktory przyszed! na $wiat
w koncu kwietnia 2005 roku. Od tego czasu obiecywali sobie, ze pojada
do Rzymu, ,jak dzieci podrosng’, i tak mijal rok za rokiem. Z matego
Frania zrobit si¢ chlop na schwal, nie tylko przystojny i wysportowany,
ale réwniez pilny i dobry uczen. Jego mlodsi bracia (a bylo ich trzech) tez
mieli swoje ambicje, wida¢, ze wdali si¢ w tate. Agnieszka byla dumna ze
swoich mezczyzn, a kiedy ten najwazniejszy — czyli jej maz — przyszedt
z wykupionymi biletami do Rzymu, poczula, ze jest w sioddmym niebie.
Wreszcie pojada do stolicy chrzescijanstwa, pomodlg si¢ przy grobie
papieza, ktory wywarl tak wielki wplyw nie tylko na rozwdj ich wiary,
ale i na ich wspélne zycie. W koricu poznali si¢ na Swiatowych Dniach
Mtodziezy w Paryzu i tam zaczeto kietkowa¢ uczucie, ktére zaowocowato
malzenstwem i dzie¢mi.

Siedzieli juz w takséwce, ktéra wiozta ich z Okecia do domu, gdy
zadzwonila komoérka Lukasza. Odebral. Agnieszka spojrzata na meza
i od razu wiedziala, Ze stalo sie co$ niedobrego.

Theodoor
Rombouts (1597~
1637), Gra w karry
(fragment), przed
1637, Muzeum
Narodowe

w Warszawie
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OBRAZY | OBRAZA

- TO NIEMOZLIWE! — krzyknat Lukasz w stuchawke. — Nasz Franek nie
mogl zrobi¢ czego$ podobnego. Jak mozecie rzucac takie oskarzenia?...
Co? Jego telefon? Jest pani pewna? Prosze to dobrze sprawdzié, bo nie
mam zamiaru pozwoli¢ na przesladowanie mojego syna! Ktory to nauczy-
ciel go oskarzyl?... Dobrze, jutro o dziewigtej bedziemy w szkole.

- Co sie stato? - zapytata zdenerwowana Agnieszka — Kto dzwonit?

- Dyrektorka szkoty. Twierdzi, ze Franek ogladat z kolegami porno-
grafie w toalecie. Ztapali ich na tym. Podobno on miat calg kolekcje zdjeé
i filmikéw na swoim telefonie.

— Franek? Mdj syn? To jaka$ bzdura! — krzykneta wzburzona.

- Tez tak uwazam. On nigdy czego$ takiego by nie zrobil.

Calg reszte drogi do domu zajeto im przypominanie sobie, ile razy
Franek byt niesprawiedliwie potraktowany w szkole, jak czesto narze-
kal, ze uwzial si¢ na niego nauczyciel fizyki i zarazem ich wychowawca.
Szczegdlnie dalo si¢ to odczu¢ na ostatniej wycieczce, kiedy pan kilka
razy byl dla niego bardzo niemity tylko dlatego, Ze nie wstat od razu
z Yozka (,,A przeciez to wycieczka, a nie jakie$§ koszary!” - argumento-
wal syn). Nie przywiazywali do tego zbyt wielkiej wagi, bo szkola byta
dobra i gwarantowala $wietne wyniki na maturze, a to przeciez liczyto
sie najbardziej. Ale teraz wszystkie te historie zaczely tworzy¢ logiczng
ukladanke. Wtaéciwie byli tak pewni, ze to w najlepszym razie pomylka,
a w najgorszym - zlosliwo$¢ nauczyciela, ze przyjeli za dobra monete
jakie$ metne deklaracje Franka, ktore ustyszeli po powrocie do domu.

PROSTY MECHANIZM NIE ISTNIEJE

NAZAJUTRZ wstrza$nieci patrzyli na zasoby zarekwirowanego w szkole
telefonu syna. Agnieszce tzy lecialy ciurkiem z oczu. Pornografia byta
dla niej czyms$ obrzydliwym, sprowadzeniem kobiety do roli przedmio-
tu w celu zaspokajania najnizszych zadz prymitywnych mezczyzn. Teraz
wsérod nich znalazt sie jej syn. Co za wstyd!

Ojciec patrzyl w milczeniu i planowat sankgcje, ktore natozy na Fran-
ka. Jak on $mial, szczeniak jeden. O$mieszyl ich i ponizyt, a co najgor-
sze oszukal. Byli tacy dumni z jego osiagnig¢, cieszyli si¢ tez, ze chetnie
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uczestniczyl w harcerstwie, swego czasu byt nawet ministrantem, cho¢
ostatnio jakby nieco stracit na gorliwoéci w stuzbie przy oftarzu. Na msze
niedzielne chodzit niezaleznie od nich, wiec nie wiedzieli, czy przyste-
puje do Komunii, ale szczerze méwiac, nawet do glowy im nie przyszto,
ze mogloby by¢ inaczej. Teraz byli zatamani.

Ztudzeniem czlowieka jest przekonanie, ze ,,istnieje prosty mechanizm,
ktéry zapewni harmonijny rozwoj cztowieka” — czytamy w Medytacjach
sokratejskich arcybiskupa Jézefa Zyciniskiego. Piszac o tworzeniu recept
na szczescie, autor zauwaza: ,,Ci sami ludzie, ktérzy wniesli niezaprze-
czalny wktad do nauk $cistych, w dziedzinie refleksji o cztowieku, etyce,
filozofii spotecznej reprezentowali rozbrajajaco naiwny styl, usitujac zlo-
zong rzeczywisto$¢ ludzkich warto$ciowan i wyboréw podporzadkowaé
prostym mechanizmom znanym fizyce czy chemii”

Parafrazujac te obserwacje wybitnego filozofa nauki, mozemy powie-
dzie¢, ze bardzo podobnie jest w procesie wychowania. Nie istnieje gwa-
rancja stalego wzrostu duchowego i moralnego osoby wedtug z gory
przygotowanej recepty. Ale to wbrew pozorom dobra wiadomo$¢, cho¢
... nie dla kazdego. Dobra dla tych rodzicéw, ktdrzy na proces wycho-
wania patrza w kategoriach dlugomyslnosci. Zta dla tych rodzicow, kté-
rzy swoje dzieci traktujg jak przedluzone wlasne ego i sami prezentujg
naiwno$¢ godng ich pociech, lecz nie ludzi dorostych.

UWAGA! NIEBEZPIECZENSTWO!

»SKONTAKTOWAL SIE KIEDYS ZE MNA trener zapasow w szkole $red-
niej i poprosil, abym pomogla mu rozwigzaé spér - pisze Meg Mekker
w ksiazce Jak wychowad chtopca na mezczyzne? - Pewnego wieczora grupa
siedmiu starszych chtopcéw z druzyny poszta do baru i upita si¢. Inny
chlopak, nienalezacy do druzyny, poinformowat o caltym tym zdarzeniu
dyrektora szkoly, ktory z kolei powiedziat trenerowi. Catkiem stusznie
trener za kare posadzil te sioddemke na tawke rezerwowych na miesiac,
poniewaz zerwali zawartg z nim ustng umowe, Ze nikt z druzyny nie
bedzie pil ani palil przez caly sezon sportowy. Za zerwanie umowy gro-
zito wykluczenie z druzyny”.

Trener postapit z chlopcami fagodniej, niz przewidywata umowa, bo
wiedzial, ze w gruncie rzeczy sg dobrzy, a to byta tylko ich stabo$¢. Tym-
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czasem rodzice, gdy uslyszeli od synéw o sankeji, wpadli w furie. Nie,
nie na synéw. Na trenera.

»Przeciez w ten sposob niszczy sie ich kariere, marnuje zyciowa (przy-
najmniej w okresie liceum) szans¢ udzialu w ogolnostanowym finale.
Kilkoro rodzicéw przyszto do dyrektora szkoly i zazadalo nie tylko, by
pozwolono chlopcom dalej trenowa, ale takze by dyrektor zwolnil z pra-
cy trenera. A jak w tym wszystkim odnaleZli si¢ chtopcy? Do czasu, gdy
w calg dyskusje wlgczyli sie rodzice, przyznawali, ze kara, jaka im wymie-
rzono, jest sprawiedliwa. Potem jednak, gdy rodzice przyszli z awantura,
atakowali razem z nimi”.

Mekker zauwaza, ze dziecigcy egocentryzm idzie zazwyczaj w dwdch
kierunkach - obwinianie samego siebie (np. o to, zZe rodzice si¢ rozwiedli)
oraz obwinianie wszystkich dookola, gdy co$ pdjdzie zle. Jest to przejaw
braku dojrzalo$ci, skoncentrowania si¢ na sobie, szczegdlnie charaktery-
styczny dla okresu dojrzewania. Rodzice, ktérzy mysla w perspektywie
doprowadzenia dziecka do dorosto$ci, popelniaja powazny blad, gdy
daja sie wciagna¢ w mechanizm szukania winnych, poniewaz utrwa-
laja w dziecku brak odpowiedzialnosci. Rodzice wychowujacy z mysla
o przygotowaniu dziecka do dorostosci, sg $wiadomi, ze jest to proces,
w ktérym idzie si¢ nie tylko caty czas w gore, ale czasem schodzi w doline,
i to nieraz gleboka. Dlatego jasno stawiajg sprawe, wyraznie komunikuja
dziecku, w czym postapilo dobrze, a w czym przekroczylo granice, nie
robigc tragedii z tego, ze zawiodlo ich oczekiwania.

SZTUKA ROZKAZYWANIA

,ZDARZY SIE NIEKIEDY, ze i od poczatku sprawa nie zostala, jak nale-
zy, postawiona, ze rozkaz lub zakaz nie zostat ani do$¢ jasno, ani do$¢
stanowczo dany, i wnet si¢ zaczyna to nieznosne gderanie: «Kiedyz ty
nareszcie zrozumiesz? Ile razy trzeba ci powtarza¢?» i tym podobne -
pisze o. Jacek Woroniecki w tekscie Dfugomysinos¢ jako wtasciwa cnota
wychowawcy. — Pamietamy wszyscy z naszych mtodych lat, jak strasznie
nas ten brak dlugomyslnosci u niektérych naszych wychowawcéw nie-
cierpliwil, kwasit i zniechecal”.

Woroniecki uwaza, ze wychowawca powinien ,,doskonale posiadaé
sztuke rozkazywania’, jednak rozumie pod tym stlowem co$ innego, niz
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potocznie uwazamy. Nie chodzi o proste ,,zréb to lub tamto”, lecz o to, by
»jasnym i stanowczym przekazaniem swej woli przela¢ niejako jej moc, jej
napiecie do duszy dziecka” Oczywiscie nalezy by¢ milym i uprzejmym,
ale czasem wychowawca musi uzy¢ mocnego komunikatu, ktérym posta-
wi jasng granice miedzy tym, co jest do przyjecia, a tym, co zastuguje na
odrzucenie. ,,Ale i wtedy nie wolno mu spodziewac sig, ze ten jego rozkaz
zostanie z jaka$ mechaniczng $cistoscig wykonany, jak poruszenie kot-
ka w maszynie po poruszeniu sprezyny: nie wolno mu nie rachowac si¢
z trudno$ciami, z ktérymi si¢ jego rozkaz w mtodej duszy moze spotkac.
Nieraz wypadnie mu zastosowa¢ i jakies silniejsze §rodki, aby przetamaé
w niej beztad lub lenistwo, albo tez i niepostuszenstwo i upér. Ale i wte-
dy powinien on zachowa¢ catkowite panowanie nad sobg, znamionuja-
ce site ducha: poddawanie sie zniecheceniu i odruchom niecierpliwosci
w takich chwilach ujawnia zawsze pewng stabos¢, ktdra dziecko predzej
czy pdzniej instynktownie odczuje i ktdra go tylko zacheci do oporu™
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ZADANIE DOMOWE

Odpowiedz na pytania:

1. Napisz lub opowiedz
wspotmalzonkowi, jak Twoim
zdaniem zakoniczyta sie sprawa
z ogladaniem pornografii w szkole?

2. Jak postapitbys, gdyby Twoje dziecko
znalazlo sie w takiej sytuacji?

3. Jakie $rodki podjalbys, aby Twoje
dziecko unikato podobnych
niebezpieczenstw?







VIL.
MUR NIE DO
PRZEBICIA

GDY DZIECKO DOZNAJE ZALAMANIA

TO BYLO BARDZO BURZLIWE ZEBRANIE, a bucja i Jerzy dlugo nie mogli
sie po nim uspokoié. Co prawda nauczyciel nie okazal si¢ tak beznadziej-
ny, jak uwazali wczeéniej, ale ich problem nadal nie zostal rozwigzany.
Chodezilo o fatalne oceny Pawta z matematyki i o liczne uwagi, jakie dosta-
wal na jej lekcjach. (Fakt, nie tylko na tych, ale tu bylo ich najwiecej). Na
podstawie tego, co opowiadal w domu, byli przekonani, ze lekcje sg po
prostu zle prowadzone, a chlopak si¢ rozprasza, poniewaz szybko odra-
bia zadania, a potem si¢ nudzi. Rodzice chcieli dobrze przygotowaé syna
do zycia i dlatego zapisali go do prywatnej szkoly, ktora tez odpowiadata
im pod wzgledem warto$ci. Lecz w praktyce okazalo sie, ze nie jest tu tak
rézowo. W klasach zero-trzy Pawel czut sie dobrze, ale od klasy czwartej
byto juz tylko gorze;j.

TA NIESZCZESNA MATMA

JERZY 1 LUCJA dzielili si¢ swoim niezadowoleniem z innymi rodzica-
mi, w konicu doszlo do zwolania zebrania, na ktérym byta nauczyciel-
ka, dyrektorka szkoly i rodzice. Trzeba przyzna¢, ze nauczycielka dos¢
logicznie przedstawita program i sposéb, w jaki go realizuje. Byla takze

Jozef Chelmonski
(1849-1914), Burza
(fragment), 1896,
Muzeum Narodowe
w Krakowie
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dos$¢ sympatyczna. Lucja i Jerzy dziwili si¢ troche, ze Franek opisat ja
w tak czarnych barwach. Ale musiato by¢ co$ na rzeczy, skoro nic mu
nie szto. Jerzy zabral glos, wytykajac wszystkie bledy popelnianie przez
nauczyciela. Im diuzej méwil, tym bardziej si¢ unosit, az Lucja go musia-
ta uspokajac.

Nastepnego dnia zadzwonita do Oli. Ola i Zbyszek wychowywali trzy
corki i syna, ktéry chodzit z Frankiem na pitke.

- Wiesz, w szkole jest coraz gorzej — poskarzyla sie. — Wczoraj byli-
$my na zebraniu w sprawie matematyki. Tak nam zalezy, zeby Franek
robit postepy, tymczasem tkwi w miejscu, a nauczycielka zarzuca mu
zle zachowanie.

- Wiem, co czujesz — uslyszata uspokajajacy glos przyjaciolki. — Nasza
Hania tez marnie wypadala, szczegdlnie z przedmiotéw humanistycznych.

- Nauczyciele sg coraz gorsi — zauwazyla Lucja. — Za naszych czaséw
jednak bylo lepie;j.

— Jeste$ pewna, ze z Frankiem wszystko jest w porzadku? - pytanie
Oli zaskoczyto Lucje.

- No pewnie, a dlaczego mialoby by¢ zle?

- Wiesz, pare lat temu bardzo martwiliémy si¢ o Hanie. W pewnym
momencie okropnie narzekata na polonistke, troche mniej, ale tez moc-
no na anglistke. Doszlo do tego, ze nie chciata chodzi¢ do szkoly, kiedy
byly sprawdziany z tych przedmiotéw. Nie rozumieli$my, co sie dzieje, bo
rodzenstwo radzito sobie bardzo dobrze. I wtedy poradzono nam, zeby
zrobi¢ jej specjalistyczna diagnoze.

- Myélisz, ze nasz Franek ma co$ nie po kolei? — Lucja w pierwszej
chwili gotowa byta broni¢ syna. Ale zbyt szanowata Ole, zeby powiedzie¢
co$ wiecej.

- Dzi$ dzieci majg rézne dolegliwos$ci, ktore wplywaja na ich zacho-
wanie i wyniki. Nie chcieliSmy poczatkowo jej diagnozowac¢, bo balismy
sie, ze poczuje si¢ stygmatyzowana.

- No wtasnie.

- Ale problemy nie znikaly, wrecz przeciwnie, bylo coraz gorzej.
Mys$my ja cisneli, ona stawiala op6r, oceny leciaty w dot. Gdy patrze na
to z perspektywy, to widzg, jak bardzo si¢ denerwowalismy, a ona przeciez
to widziala i przezywala. W koncu zdecydowalismy si¢ p6js¢ do poradni.
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I to nam wiele wyja$nito. Miata stabe wyniki, bo po prostu na drodze jej
rozwoju co$ si¢ zablokowalo. Stwierdzono u niej bardzo zaawansowang
dysleksje. Niestety do tego dofaczyly sie objawy depresji. Musielismy
duzo zmieni¢ w naszym podejéciu do niej, ale powoli przynosi to efekty.

- Dziekuje ci za szczero$¢. Porozmawiam z Jurkiem.

Ta rozmowa byla trudniejsza, niz myslala. Jurek zareagowat bardzo
nerwowo. Na mysl o tym, Ze jego syn byl - jak to nazwatl - ,,nienormal-
ny’, emocje znowu siegnely zenitu.

DIAGNOZA

»WTRACAC SIE W ZYCIE ISTOT oznacza szkodzi¢ zaréwno im, jak i sobie
samemu — twierdzi medrzec Lao-tse. — Ten, kto narzuca siebie, posiada
malg jawng moc; ten, kto nie narzuca siebie, ma wielkg, tajemng moc [...]
Doskonaly czlowiek nie wtraca si¢ w Zycie istot, nie narzuca im siebie,
lecz pomaga wszystkim istotom w [osiggnieciu] wolnosci”.

Cytat ten zamieszczaja Philip G. Zimbardo i Floyd E Ruch w ksigzce
Psychologia i Zycie. Istota tej terapii jest tzw. terapia niedyrektywna, ktéra
»opiera sie na przestance, ze jednostki, ktdre sg wystarczajaco motywo-
wane, potrafig rozwigzaé swoj wlasny problem, jesli moga uwolni¢ sie od
sktonnosci do samooszukiwania si¢ i od strachu - w takim stopniu, aby
zdac sobie sprawe z istoty swego problemu”

Chociaz Ola nie byta terapeutka, to w tej rozmowie by¢ moze odegrata
taka role. Rodzicom Franka nie miescito si¢ w gltowie, ze ich syn moze
cierpie¢ na dolegliwo$ci, ktére znacznie utrudniajg jego funkcjonowanie
w szkole. Zrédta probleméw upatrywali na zewnatrz. Lucja po wystu-
chaniu przyjaciétki byta bardziej sktonna, aby zbada¢ $ciezke delikatnie
zaproponowang przez Ole. Ale najtrudniejsze okazato si¢ przekonanie
Jurka.

Na drodze wychowania dziecka mozna spotkac si¢ z sytuacja, ktora jest
jak mur nie do przebicia ani do obejscia. Nie akceptujemy jej, a dziecko to
czuje. To zwigksza jego napiecie, ktdre objawia sie na zewnatrz w trudny
do przyjecia sposdb. Narasta lek i zwigzana z tym sktonnosé¢ do samo-
oszukiwania si¢ zarowno u dziecka, jak i u rodzicéw. Ci ostatni wyste-
puja w roli tych, ktérzy ,wiedzg najlepiej’, co jeszcze bardziej zamyka
dziecko i budzi w nim negatywne uczucia. Rodzice staja si¢ podobni do
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lekarza, ktory przepisuje recepte, ,bo wie” i kaze
$ciéle sie do niej stosowa’. Jednak - poniewaz
rezultaty nie przychodzg - ich zdenerwowanie
wzrasta. Stad juz tylko krok do zniecierpliwienia
i gniewu. Zdaniem ojca Jacka Woronieckiego ten
rodzaj gniewu’® wynika z milosci wlasnej. ,Nieraz
szkode podobnego niecierpliwienia si¢ ponosi
sam niecierpliwigcy sie, i to nie tylko przez to,
ze [robi to] w oczach otoczenia, ktdre z czasem
przejrzy motywy jego zniecierpliwien, ale i przez
to, Ze marnuje na prézno swe sily i zniecheca
sie do dalszych wysitkéw. Dlugomyslnos¢ jest
tu nieodzowna, aby podtrzymac wole i nie da¢
jej ulec zniecheceniu, ktore tak tatwo pociaga za
sobg niecierpliwienie si¢”

HANIA

HANIA PAMIETALA, Ze bylo jej bardzo ciezko,
gdy przynosita do domu stabe lub zte oceny. Trzy-
matla sie dzieki pasji do rysunku. W dziecinstwie
robila proste, lecz precyzyjnie wykonywane laur-
ki i malowata obrazki oraz ilustracje do ksigzek,
ktére czytata z mama. Pdzniej rozwijata swoj
talent. Rodzice zapisali ja na zajecia z rysunku
i bardzo cieszyli si¢ jej sukcesami. Wciaz dosta-
wala stabe oceny, wcigz musiata podchodzi¢ po
kilka razy do tego samego sprawdzianu z polskie-
go, ale rodzice juz si¢ tym tak nie denerwowali.
Raczej cieszyli sie jej postepami w rysowaniu.
Gdy zalila si¢, Ze nauczyciele nie rozumieja jej
trudnosci, stuchali, nie przekonywali jej, ze si¢

3 Ojciec Woroniecki odrdznia ten gniew od dobrego gnie-
wu jako reakcji na zto moralne - jak w przypadku Jezusa
wypedzajacego kupcow ze $wiatyni.
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myli. Szczegdlnie z mama dalo si¢ pogadaé — Hania lubila to, ze nie daje
jej zadnych rad, najwyzej czasem o co$ zapyta lub podzieli sie wspomnie-
niem z wlasnej mtodosci.

Hania nie wiedziala, Ze taki sposéb rozmowy zalecila rodzicom
terapeutka, ktéry w pewnym okresie spotykata sie z ich cérka. Od lat
stosowala z powodzeniem metode, w ktérej terapeuta spetnia funkeje
niedyrektywna.

»Terapeuta ani nie chwali, ani nie gani, lecz akceptuje to wszystko, co
zostalo powiedziane, niekiedy przeformulowuje wypowiedzi pacjenta lub
pomaga mu w jasniejszym przedstawieniu (klaryfikacji) jego wlasnych
reakcji, zwracajgc uwage zaréwno na uczucia wyrazane przez pacjenta na
zewnatrz, jak i na uczucia wewnetrzne, ktdrych on doswiadcza — wyja-
$niaja Zimbardo i Ruch. - Teoria terapii niedyrektywnej glosi, ze dzigki
»wygadaniu si¢” w przyzwalajacej atmosferze, pacjenci zdotajg zrozu-
mie¢ zwigzki miedzy swymi uczuciami a zachowaniem. [...] Akceptacja
i zainteresowanie ze strony terapeuty ma najwigksze znaczenie, ponie-
waz pomaga pacjentowi w rozwinieciu poczucia pewnosci siebie i sity,
potrzebnych do uporania si¢ z trudnymi problemami przystosowania”

Dzi$ Hania jest juz dorosta, wyszla za maz i ma dzieci, prowadzi tez
wlasng firme rodzinna. Jest wdzieczna rodzicom nie tylko za to, Ze zaak-
ceptowali jej ograniczenia, ale ze mobilizowali ja do pokonywania trud-
nosci - nie stowami, lecz wyzwaniami. Obiecali jej migedzy innymi wyjazd
na zaawansowany kurs rysunku, jesli dotrzyma umowy dotyczacej popra-
wiania ocen. Zdala mature, dostala si¢ na pedagogike, a potem na grafike,
spelniajac swoje marzenia.

PSYCHOLOGIA | CNOTY

»MOZE SIE TO WYDAC tatwym sposobem terapii, lecz trzeba wiele opa-
nowania, aby powstrzymac sie od udzielania wskazéwek czy interpretacji
i narzucenia w ten sposdb pacjentowi wlasnego systemu wartoéci” — pisza
Zimbardo i Ruch.

Natomiast o. Jacek Woroniecki zauwaza: ,,0d posiadania dtugomysl-
noéci zaleza w wysokim stopniu i cnoty miarkujace gniew, a wiec tagod-
nos¢, taskawos¢ lub wyzsza od nich wyrozumialosé; ona to i cierpliwosé
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sg wlasciwg podstawa panowania nad sobg, w dziedzinie opanowania
poruszen gniewu”

O wychowaniu mozemy méwic albo jezykiem psychologii, albo jezy-
kiem cnét, albo... jednym i drugim. Znajomo$¢ ludzkiej natury na pozio-
mie fizycznym, emocjonalnym i duchowym moze okaza¢ si¢ bardzo
pomocna w procesie wychowawczym nie tylko dzieci, ale i samych siebie.

»Nie neguje sie obecnosci irracjonalnych motywdw, biologicznych
popeddéw czy spolecznego uwarunkowania — czytamy w Psychologii
i Zyciu — lecz s3 one czyms§ drugorzednym wobec doniostoéci faktu, ze
jednostka ma swobode wyboru, jak sie zachowac¢. Jak sugeruje Frankl,
bez wzgledu na nakladane nam ograniczenia zawsze mamy wolno$é
wyboru co do sposobu, w jakim stawimy im czota. Nawet w warunkach
powodujacych najskrajniejsze cierpienia - takich, jakich zaznal sam
Frankl w hitlerowskim obozie koncentracyjnym - tam, gdzie egzystuje
czlowiek, tam mozemy odkrywa¢ sens i nowe oblicze naszego istnienia’.
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VIIL.
WYMARZONY
KANDYDAT
NA MEZA

U CELU DROGI

MONIKA MARTWILA SIE coraz bardziej. Z tygodnia na tydzien rozmowy
z Ola stawaly sie trudniejsze. Lukasz, maz Moniki i ojciec Oli, dostawat
bialej goraczki, patrzac na zachowanie ich najstarszej corki, ktéra zmie-
nila sie nie do poznania, i to niestety na gorsze.

Jeszcze dwa lata temu nic nie wskazywato na nadchodzace problemy.
Ola miala dziesig¢¢ lat, gdy po raz pierwszy poszla na zbidrke wilczkow.
Bardzo jej si¢ podobalo, a rodzice cieszyli sig, ze jest w dobrym $rodo-
wisku i pod dobrg opieka. Potem zapisali ja na zajecia, na ktérych mogta
rozwijaé z rowie$nikami rozne pasje oraz poglebial wiare i relacje z Panem
Bogiem. I tu takze ich cérka czuta sie dobrze. Pod koniec podstawdwki
o$wiadczyla, ze nie chce juz chodzi¢ na zbiérki i jezdzi¢ na obozy harcer-
skie. Byta estetka, cenila czystos¢ i wygode, a w lesie trudno zadbac higie-
ne. W tym czasie dostala tez swéj pierwszy smartfon. Rodzice probowali
odciagnaé w czasie te decyzje, ale ulegli zmeczeniu ciggtym narzekaniem
corki, ze ,wszyscy w klasie majg juz taki telefon”. Mimo ze zatozyli blo-
kade rodzicielska, Ola byla coraz bardziej przywiazana do sieci - zaczela
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nawigzywac kontakty z osobami z zagranicy, ogladata filmy, mangi. Po
kolejnym roku przestata chodzi¢ na spotkania religijne.

JEST PROBLEM

PRAWDZIWYM SZOKIEM byla rezygnacja Oli z chodzenia na niedziel-
ng msze¢. Ojciec — cztowiek bardzo wierzacy, korzystajacy regularnie
z wymagajacej formacji chrzeécijanskiej — zdenerwowat sie nie na zarty.
Monika starata sie go utagodzi¢, wiedzac, ze zloscig daleko sie nie zaje-
dzie, ale on mial swoje zdanie. Byl przekonany, ze ich cérka jest pod
wplywem zepsutych ludzi, Ze trzeba jg krocej trzymac i nie dopuszczaé
do kontaktéw, ktdre ja sprowadzajg na zlg droge. Jednak Ola zdawala si¢
lgna¢ wiasnie do takich. Co gorsza, zaczeta opuszczad sie w nauce, a tu
matura coraz blize;j.

Dlaczego ona nie jest taka, jak Grzesiek? — zastanawiali si¢ rodzice.
Grzesiek byt najstarszym synem ich znajomych i uchodzit za wzér mto-
dego cztowieka. Tez byt w harcerstwie, zdobywat kolejne sprawnosci
i w koncu zostal druzynowym. Zrezygnowat dopiero, gdy dostal si¢ na
medycyne, i to z wynikami godnymi pozazdroszczenia: chemia rozsze-
rzona 95 centyl, biologia 98 centyl, co oznaczato, ze w calej Polsce pie¢
procent maturzystow miato wynik taki sam lub lepszy z chemii, a z bio-
logii zaledwie dwa procent.

Szczerze méwiac, Monika liczyla po cichu na to, ze Ola i Grzesiek
zainteresuja si¢ soba, bo chtopak wydawal sie jej idealnym kandydatem
na meza dla corki.

~Ciekawe, co u nich slycha¢?” - pomyslala. Od diuzszego czasu nie
miata kontaktu z Zuzanna, mamg Grzeska. A lubita z nig rozmawia¢, bo
zawsze po takiej rozmowie czula sie lepiej i patrzyla na zycie bardziej
optymistycznie.

Stwierdzila, ze nie zaszkodzi zadzwoni¢. Siegneta po telefon.

GRZESIEK

— WIESZ, ON WZIAL URLOP NA ROK, nie dawal rady - odpowiedz
Zuzanny zaskoczyta Monike.
- Jak to? Przeciez to taki dobry uczen! - powiedziata zdziwiona.
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- Niestety to nie wystarczyto. Nie bede przed
tobg udawac - wpadt w depresje.

- Moj Boze, wspolczuje. Duzo si¢ teraz sty-
szy o tym wéréd mliodziezy, ale nie mys$latam,
ze Grzes...

- My tez nie myslelismy.

- Jak sie¢ zorientowali$cie? — zapytata Monika
zaniepokojona, czy nie powinna uwazniej przyj-
rzed si¢ ktéremus$ ze swoich dzieci.

- Na drugim roku zaczal oblewa¢ egzaminy.
Przyznaje, ze bylismy zawiedzeni, szczegolnie
ze na pierwszym, ktéry przeciez jest trudniej-
szy, szto mu dobrze. Nie dziwilo nas, Ze mniej
sie¢ usémiecha - w koncu zmagal si¢ z trudno-
$ciami. Ale potem doszly inne rzeczy. Na przy-
ktad coraz dtuzej spal. Rzeczywiscie potrzebowat
odpoczynku, ale sktadaliémy to na karb wymaga-
jacych studiéw. Skarzy! sie, ze trudno mu przy-
swaja¢ material, Ze nie moze sie skupi¢ na nauce.
Po pierwszym oblanym egzaminie dostownie si¢
zalamal. Mowil, ze to jego wina, Ze nie jest nic
wart, ze to wszystko jest bez sensu. A na doda-
tek co$ zmienilo si¢ w jego sposobie porusza-
nia sie. Wiesz, ze byl bardzo sprawny fizycznie,
$wietnie gral w pitke, a teraz przypominal muche
w smole. To bylo widoczne dla kazdego. Zasta-
nawiali$my si¢ z Piotrkiem, co si¢ dzieje. Grze-
siek coraz bardziej zamykat si¢ w sobie. Piotrek
kiedys odprowadzal Anie¢ do szkoly i spotkal tam
Czeska, ojca jej kolezanki z klasy. On jest psy-
chiatrg. Zapytal go. Czesiek przystal nam taki
test. UsiedliSmy z Grzesiem jednego wieczora
i zacheciliSmy do zrobienia go. Wyszto czarno
na bialym - depresja. Na szczescie to sie leczy.
Grzesiek wzigl urlop dziekanski - teraz tatwo
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daja, bo jest sporo studentéw z takimi zaburzeniami - i zaczeliémy powoli
pracowal. Najwazniejsze to zaakceptowad, ze taka rzecz jest. To chyba
bylo dla nas najtrudniejsze. Ale co moglismy zrobi¢? Przyjeli$my, ze to
taka sama choroba jak i inne i trzeba to leczy¢. Starali$my si¢ wzmacniaé
Grzedka, dbalismy o to, Zeby nie byl sam, zaczat chodzi¢ do psychiatry
i na terapie. Teraz jest juz znacznie lepiej.

- Wrécil na studia?

- Nie, i nie wiem, czy wrdci.

- Jak to, nie zachecacie go do tego?

- Wiesz, zaczal prace w aptece, czuje si¢ tam dobrze, jest spokojny
i zadowolony. Wychodzi na prosta, ale Czesiek powiedziat nam, ze tu
potrzebna jest duza cierpliwo$¢. Na pewno nie mozna mu nic narzucaé,
trzeba czeka(, ale aktywnie - to znaczy, caly czas wspierajac go. To praca
na lata. Kazdy ma swoj czas.

DALEKA DROGA

MONIKA POSTANOWILA zrezygnowac z roli ,policjanta’, w ktdra ostat-
nio czesto si¢ wcielala. Zaprosita Zuzanne z mezem na kolacje, wiedzac,
ze Lukasz dzieki rozmowie z Piotrem tez moze troche inaczej spojrzy na
ich problemy z cérkg. Rzeczywiscie, chociaz Ola wcigz byta zbuntowana
i izolowala sie, oboje rodzice zaczeli z wigkszym spokojem traktowac jej
zachowanie, cho¢ nie rezygnowali ze stawiania granic. Starali si¢ tez mie¢
czas na glebokie, szczere rozmowy z corka. Wspolpracowali intensywnie
ze szkolg, szukali najlepszych rozwigzan, by rozwija¢ pasje i talenty Oli.
Takze opiekunowie przyjmowali dziewczyne z jej buntem. Gdy zdata
mature, rodzice zgodzili si¢ oplaci¢ studia, o ktérych marzyta.

Ola nie wyszta za Grzeska. Na jej drodze pojawil si¢ Krzysiek. Pobrali
sie pod koniec studiéw. Na weselu wreczyli rodzicom listy. Ola napisata:

»Kochani Rodzice!

Dzigkuje Wam za te lata, ktére uformowaly mnie jako corke,
kobiete, a teraz zone. Przede wszystkim daliscie mi ten cenny
dar, jakim jest zycie, co wigcej, byliScie dla mnie wzorem

i przykladem. Kierowaliscie si¢ zawsze mitoscig do Pana Boga
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i do drugiej osoby, szczegélnie do siebie nawzajem. Dzigkuje,
ze pokazali$cie mi, czym jest prawdziwa milos¢ - catkowitym
oddaniem sie drugiej osobie, z trudem, a niekiedy bélem,

ale przynoszacym ostatecznie wielka rado$¢. Dzigkuje, ze
mieliScie dla mnie dobre, ale i ostre stowa. Zawsze mogtam
sie do Was zwrdcié po rade i podzieli¢ si¢ troskami. Byliscie,
jestescie i bedziecie dla mnie wzorem matzonkéw i rodzicow”

NA CALE ZYCIE

»WYCHOWUJEMY NA CALE ZYCIE, a poza nim na wieczno$¢ i ten trwaly
rezultat, ktéry by pozostal na wieki, winni$my wcigz mie¢ przed oczami
we wszystkich naszych pracach wychowawczych - pisze o. Jacek Woro-
niecki. - Nie wolno nam zniecheca¢ si¢ do niego dlatego tylko, iz bez-
posrednio nasze zabiegi wychowawcze nie przynoszg takich rezultatéw,
jakich zesmy sie spodziewali albo tez, ze zupelnie zawodza. Dusze rozwi-
jaja sie tak rozmaicie i Bog kieruje nimi po tak niedoscigtych dla naszego
umystu $ciezkach, iz nigdy nie mozemy wiedzie¢, czy nie nastapi w nich
kiedy$ zwrot, ktorego by$my sie nigdy po nich nie spodziewali na pod-
stawie ich dotychczasowego postepowania. Pomimo wiec bezposred-
nich niepowodzen, nalezy dalej spokojnie i miarowo sia¢ zdrowe ziarno
wychowania chrze$cijaniskiego w na pozor najbardziej nawet nieurodzaj-
ne grunta, gdyz nigdy nie mozna by¢ pewnym, Ze nie przeistoczg si¢ one
kiedy$ w zyzna role, gdy je Bog rosg swej faski nawiedzi.

Poki czlowiek zyje, zwatpi¢ o nim nie wolno. Z najbardziej zdeprawo-
wanym czlowiekiem nalezy tak postepowad, aby odczut i zrozumial, iz
sie zawsze ufa w moznos¢ jego poprawy. Zawsze trzeba dla niego umie¢
znalez¢ jakie$ zdrowe ziarno, ktore nieraz dlugo leze¢ bedzie martwe lub
nawet podeptane w jego pamieci, az wreszcie przyjdzie moze chwila, kiedy
zacznie kietkowaé, wzro$nie, zakwitnie i rozpromieni mu dusze. Jednego
sie tylko trzeba tu wyrzec, to jest tego nieumiarkowanego pragnienia, aby
widzie¢ samemu rezultaty swych wysitkow, aby sie nimi samymi rado-
wacé. Rado$¢ ta zreszta nie minie dobrego siewce, chocby i nie on byt
tym, ktéry owoc bedzie zbiera¢, jak to sam Zbawiciel cudownie wyrazit:
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«A kto Znie, bierze zaplate i zbiera owoc do
zywota wiecznego, aby i ktory sieje weselit sie
spolu i ktéry znie. Albowiem w tym przystowiu
jest prawdziwe, iz inny jest, ktéry sieje, a inny,
ktory znie» (J 4,36-37).

Za$ $w. Pawel, rozwijajac dalej te mys$l Chry-
stusa, przypomina tym wszystkim, ktérzy sg
wspotpracownikami Bozymi w dziele zbawie-
nia, a wiec i w dziele wychowania, ze decyduja-
cy czynnik nie jest w ich reku, ale w reku Boga:

«Ja sadzilem, Apollo podlewal, ale B6g dat
wzrost. A tak ani ten, kto sadzi, jest czyms, ani
kto polewa, ale Bog, ktory wzrost daje. A ten, co
sadzi i ten, co polewa, jedno s, kazdy za$ wezmie
zaplate swojg wedlug trudu swego» (1 Kor 3,6-8)”.

O. Jacek Woroniecki

Dtugomysinosé jako wiasciwa
cnota wychowawcy

o
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IX.
O PROJEKCIE

L,WYCHOWANIE CZLOWIEKA, czyli rodzice z wizjg” to cz¢§¢ projektu
»Droga do dorostosci, czyli rodzice jako liderzy”. Powstat on w ramach
trzeciej edycji konkursu ,,Po pierwsze rodzina” ogtoszonego przez Mini-
sterstwo Rodziny i Polityki Spolecznej. Celem projektu jest wsparcie
rodzicéw w roli lideréw przygotowujacych swoje dzieci do dojrzatego
zycia.

Inspiracja projektu byt tekst o. Jacka Woronieckiego Diugomyslnosé
jako wlasciwa cnota wychowawcy, a materiatu do poszczegolnych tekstow
dostarczyly doswiadczenia rodzin i wychowawcow w szkofach Strumienie
i Zagle Stowarzyszenia Sternik. Zostaly one zestawione z wiedza peda-
gogiczna i antropologiczng (klasyczng i wspoélczesna).

Projekt skfada sie z kilku elementéw: strony internetowej, wideo-
wywiadéw oraz niniejszej publikacji, przygotowanej przez placéwki edu-
kacyjne Stowarzyszenia Sternik.

Prezentowana tu praca powstata jako owoc do$wiadczen z kilkunasto-
letniej praktyki szkolnej. Jej autorami s dyrektor szkoly Dariusz Justy-
niarski oraz wicedyrektor ds. wychowawczych Pawel Zuchniewicz.

©

Po pierwsze Rodzina!
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Rzadko kiedy jako rodzice myS$limy o naszym dziecku
jako dojrzatym cztowieku, bedacym juz na koficu swojej
drogi zawodowej, gdzie§ w okolicy emerytury. Czy
mySlimy o tym, Ze dojdzie ono do takiego momentu,
kiedy spojrzy na swoje zycie i stwierdzi, czy byto ono
udane? Co chcielibySmy, aby zobaczy? patrzac wstecz?
Jesli zastanowimy sie nad tymi pytaniami, to odpowiedzi
nasuwaja si¢ same. Najogélniejsza — aby byto szczesliwe.
Lecz co to znaczy? I jak to osiaggnac?

Zapraszamy do wspdlnego poszukiwania odpowiedzi na te
pytania rodzicow, ktérym zalezy na przygotowaniu dzieci
do dojrzatego i odpowiedzialnego zycia. Drogowskazami
na tej drodze sa do§wiadczenia rodzicéw szkot Strumienie
i Zagle Stowarzyszenia Sternik, madros¢ klasykéw

i wspétczesnych wychowawcow oraz... sztuka pickna —
wybrane w kluczu tematycznym obrazy wybitnych
mistrzéw polskich i zagranicznych.
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